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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

RAVITSEMUKSEN TUEKSI
HOITOJEN AIKANA




ON TARKEA VALTTAA
PAINONLASKUA

Riittava ravinto ja hyvan ravitsemustilan yllapito on

erityisen tarkeaa syopaa sairastavalle. Vaikka ruokahalu voi olla

huono, on kuitenkin tarkeaa jaksaa huolehtia hyvasta ravinnonsaannista
sairauden aikana.

Painon ei pitaisi laskea. Oikea ravinto ennen hoitoa, hoidon aikana
seka hoidon jalkeen voi auttaa Sinua voimaan paremmin ja pysymaan
vahvempana.

Aina ei ole helppoa tai edes mahdollista syoda riittavasti ravitsevaa
ruokaa. Talloin ravinnonsaantia voi tarvittaessa taydentaa kliinisilla
ravintovalmisteilla.

Nutridrink Compact Protein -valmiste on runsasproteiininen kliininen
ravintovalmiste. Se on tarkoitettu vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon,
esim. syopaa sairastaville. Pienesta pullollisesta (125 ml) saat 300 kcal,
18 g proteiineja, vitamiineja ja kivennaisaineita.

Nutridrink Compact Proteinin pienen annoskoon ansiosta pullollisen
jaksaa juoda vaikka ruokahalu olisi huono. Yhden pullollisen energiamaara
vastaa kevyttd ateriaa tai valipalaa. Suositeltava annostus on 1-2 pulloa
paivasss, ellei [aakari tai ravitsemusterapeutti toisin méaaraa. Valmistetta
kaytetaan riittavan pitkaan tarpeen mukaan.
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On hyva seurata painoa saannollisesti. Mikali paino laskee,
voidaan kliinisella ravintovalmisteella taydentaa energian saantia.

Sinulle suositeltu Nutridrink Compact Protein ruokavaliohoito:
annostus plo/paiva
kesto vko/kk

Mika on kliininen ravintovalmiste?

Kliininen ravintovalmiste on tarkoitettu sairauden aiheuttaman vajaaravitsemuksen
ruokavaliohoitoon. Se sisaltada usein runsaasti energiaa seké tarkeita ravintoaineita,
vitamiineja ja kivennaisaineita. Niita kaytetddn muun ruoan lisanéa taydentdmaan
energian ja proteiinin saantia.

Miten valmisteita kaytetaan?

Nutridrink on kayttovalmis juoma, joka maistuu parhaiten jaakaappikylméana.
Mokanmakuinen maistuu myos [ammitettyna. Voidaan myos kayttaa ruokiin tai
juomiin. Séilytys viiledssa, kuivassa paikassa (5-25 °C). Avattu valmiste voidaan
sailyttaa jaakaapissa 24 tuntia.

Nutridrink on kliininen ravintovalmiste sairauteen liittyvéan vajaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon. Kaytetaan

terveydenhuollon henkiloston ohjauksessa.




*125 ml
= Tiivis ravintosisaltd

+18 g proteiinia
300 kcal

Viilentava Neutraali Lammittava
marjanmakuinen trooppinen inkivaari

Nutridrink Compact Protein -tuoteperhe sisaltaa 9 eri makuvaihtoehtoa:

banaani, mansikka, marjaisa, mokka, persikka-mango, vanilja seka kolme uutta,
yhteistydssa syopéapotilaiden kanssa kehitettya makua: viilentéava marjanmakuinen,
neutraali ja lBmmittava trooppinen inkivaari.

Gluteeniton, vahalaktoosinen.
Saatavana apteekeista.
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infosuomi@nutricia.com ruokavaliohoitoon. Kaytetaan terveydenhuollon henkiléstén ohjauksessa.
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Nutridrink on kliininen ravintovalmiste sairauteen liittyvan vajaaravitsemuksen



