NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Paivittainen ravitsemus
vaikuttaa siihen, miten
voimme.

Tama hyvinvointipaivakirja auttaa sinua pitamaan
kirjaa hyvista ja huonommista paivista sairautesi
aikana.. Siihen voit kirjata miten olet voinut,

mita ja kuinka paljon olet syonyt ja miten se on
sujunut.

Jokaisen viikon jalkeen paivakirjassa on
koontisivu, johon voi kirjata hyvien ja huonojen
paivien maaran. Nain voit seurata tilannettasi
ja palata halutessasi helposti unohtuviin

asioihin. Hyvinvointipaivakirjaa voit hyodyntaa
myos terveydenhuollon henkiloston kanssa
keskustellessasi.

Kokeile hyvinvointipaivakirjan
parin viikon ajan ja ota se mu CE
hoitokgynnillesi, jotta saat kéytant
ravitsemukseen liittyvan keskuste
Tavoitteena tietysti on, etta hyvia
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PAIVAMAARA:

Tanaan syominen ja juominen:

[] tuntui hyvalta, koska...

[ ] tuntui haastavalta, koska...

Paivittaisista aktiviteeteista pystyin hoitamaan:

Kaiken Osan En mitaan

Mita tanaan tapahtui?

Kaikkiaan, tanaan oli...
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Ajatuksia tasta viikosta
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