GI.ITRICIA

Fortini ATERIAKELLO

ARKIPAIVANA

MITEN LAPSEN ATERIAKELLO TAYTETAAN

* Kirjoita lapsesi nimi ateriakellon ylékulmaan

* Merkitse viisareila lapsesi ruokailuajat kelloihin. Kirjoita viisarin viereen oikea kellonaika,
kuten oikealla esitetyss& esimerkissa

e Merkitse kelloihin piirtamalla tai kirjoittamalla lapsen ateriat, juomat ja vélipalat
e Tee uusi ateriakello paivittain/viikoittain. Toimi niin kuin perheellesi parhaiten sopii.
www.nutricia.fi

Ole yhteydessa terveydenhuollon ammattilaiseen, jos olet huolissasi lapsesi ravinnonsaannista.

VIIKONLOPPUNA

1200 Lounas koulussa tai kotona
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1x Fortini  10.00
) () @ 1500 1 x Fortini
Aamupala esim. 4
9 v
maitoon tehty puuro o N go
20.00
1x Fortini @ Fdivdllinen: Lihapullia, spagettia

1730 ja ketsuppia
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