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VÄLIPALASUUNNITELMA
KOULUUN

AAMUPÄIVÄ

LOUNAS

ILTAPÄIVÄ

Merkitse kelloihin oikeat ruokailuajat piirtämällä tai kirjoittamalla. Käytä 
viisareita apuna ajan näyttämisessä.

www.nutricia.fi
Ole yhteydessä terveydenhuollon ammattilaiseen, jos olet huolissasi lapsesi 

ravinnonsaannista.




