ONKO LAPSELLASI VAJAARAVITSEMUSRISKI?

PNST* on lyhenne sanoista "the Paediatric Nutrition Screening Tool”.

Neljglla yksinkertaisella PNST-seulontatyékalun kysymyksellé voit
selvittdd, onko lapsellasi riski vajaaravitsemukseen.

Jos vastasit “kyllé” kahteen tai useampaan kysymykseen, seuraa lapsesi
ravitsemustilaa & ole yhteydessd terveydenhuollon ammattilaiseen
varmistaakseesi lapsesi riittdvd ravinnon saanti.

Vastaa jokaiseen kysymykseen "kylld” tai "ei” KYLLA  El
Onko lapsi laihtunut tahattomasti viime aikoina?

Onko lapsen paino kehittynyt heikommin viimeisten kuukausien aikana?

Onko lapsi syényt véihemmdn viimeisten viikkojen aikana?

Onko lapsi selvdsti alipainoinen?

Tdytd alla olevat tiedot ja vie tdytetty PNST-kysely lastasi hoitavalle
terveydenhuollon ammattilaiselle.

Lastasi hoitava terveydenhuollon ammattilainen auttaa

pddttamddn, tarvitaanko ravitsemuksen lisdarviointia ja neuvoo,
miten lapsesi ravitsemusta voidaan tarvittaessa tukea.
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Ole yhteydessa terveydenhuollon ammattilaiseen, jos olet
huolissasi lapsesi ravinnonsaannista. Kysymykset ovat
suoria kdannoksia, joista ei ole viela tieteellisen
kaytannon mukaista tarkistusta.
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*PNST on tekijanoikeuden "Creative Commons Atribution Non-Commercial No Derivatives V4.0 International licence" -alainen.
Tekijanoikeudet on saatu kayttéon ja on Nutrician muille maille kdantama artikkelista "White, et al. J Parenter Enteral Nutr.
2016;40:392-8."





